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Crianças grandes não usam penico e o fascínio em ser uma criança grande encoraja a deixar as fraldas 
de lado. O livro começa com um menino se lembrando de sua vida de bebê: “Quando eu era bebê, tomava 
muito leite. E eu fazia xixi e cocô... o tempo todo”. A descrição da vida do bebê com suas fraldas e o que 
tem dentro dela é feita de uma maneira engraçada e muito positiva.

Aliás, uma característica desse livro é a exploração da autora em discutir todas as coisas excretórias. 
Quando o menino mostra ao leitor como ele usa o banheiro, o resultado fala por si com um retumbante 
“Ploft”. Escrita em primeira pessoa, essa história fala de maneira divertida sobre uma fase de crescimento e 
aprendizado na vida das crianças pequenas.

ORIENTAÇÕES PARA LEITURA

I – ANTES DA LEITURA

O livro Eu uso penico vai encorajar as crianças pequenas a usarem o penico. Use seus conhecimentos e sua 
imaginação e responda:
Quem já passou por dificuldades ao usar o penico? Como conseguiu resolvê-las ou não?

II – DURANTE A LEITURA

1.	 O que o personagem usava quando era um bebê?

2.	 E quando ele fica grande e tem vontade de fazer xixi ou cocô, o que ele faz?

III – APÓS A LEITURA 

1.	 Converse com as crianças sobre como o personagem ficou feliz em usar o penico.

2.	 Leia os outros livros da coleção “Eu já sou grande”.


